ANNO 2011 - 2012

L'Amministrazione Comunale informa che, dal 3 Ottobre 2011 al 30 Giugno 2012, verranno
attivati i corsi di attivita motoria per le persone over 50, in collaborazione con la GE.S.CO. S.rl.
Tali corsi, aperti a residenti e non residenti di eta superiore ai 50 anni, saranno gestiti da istruttori
specializzati e sono articolati in:

PROGRAMMA DI ATTIVITA' IN PALESTRA

5 corsi bisettimanali e 2 corsi trisettimanali, presso la Palestra del Palazzetto dello Sport,
per otto mesi dal 3 Ottobre 2011 al 31 Maggio 2012, con orari diversificati, a cui si
aggiunge un corso unico bisettimanale nel mese di Giugno 2012.

- PROGRAMMA DI ATTIVITA' IN PISCINA -
2 corsi bisettimanali per otto mesi dal 3 ottobre 2011 al 31 Maggio 2012, presso la

Piscina Comunale.

RESIDENTI Frequenza MENSILE BIMESTRALE ANNUALE
palestra bisettimanale € 21,00 € 36,00 € 150,00
palestra trisettimanale € 32,00 € 55,00 € 204,00
piscina bisettimanale € 35,00 € 60,00 € 224,00

NON RESIDENTI Frequenza MENSILE BIMESTRALE ANNUALE
palestra bisettimanale € 27,50 € 50,00 € 210,00
palestra trisettimanale € 42,00 € 75,00 € 285,00
piscina bisettimanale € 47,00 € 85,00 € 315,00
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