
Con il patrocinio della

Provincia di Savona
su delega della Regione Liguria

Comune 
di Alassio

UNITRE-ALASSIO
Università delle Tre Età

XXIII ANNO ACCADEMICO 2005-2006
L’Unitre Alassio sulla Grande Muraglia di Badaling (Pechino - 1997)



L’Università delle Tre Età in Alassio fa parte dell’Associazione Nazionale Università 
delle Tre Età (UNITRE), con sede centrale e legale a Torino, ove è nata nel 1975

Estratto dello Statuto
Finalità

Art. 2 - L’Associazione di volontariato e promozione sociale ha lo scopo di:
a) Contribuire alla promozione culturale degli Associati-studenti, mediante l’attivazione di

corsi e di laboratori su argomenti specifici e la realizzazione di altre attività, predisponendo
ed attuando iniziative concrete.

b) Promuovere, sostenere ed attuare studi, ricerche ed altre iniziative culturali per lo sviluppo
della formazione permanente e ricorrente, per il confronto tra culture generazionali diverse,
al fine di realizzare una vera Accademia di Umanità.

Art. 3 - Adesioni: le adesioni alle sedi autonome locali avvengono senza alcuna distinzione di
razza, religione, condizione sociale, convinzione politica nel pieno rispetto dei principi di
democrazia, apartiticità e aconfessionalità.
È sufficiente avere compiuto 18 anni.

L’UNITRE di Alassio è nata il 5 dicembre 1981 con il patrocinio dello Zonta Club Alassio Area
ed è stata inaugurata il 16 gennaio 1982 con prolusione del prof. Tommaso Schivo.

L’attuale Consiglio Direttivo UNITRE è così composto:
Presidente onorario: Fernando Cauli
Presidente: Elena Dogliotti Dotti
Vicepresidenti: Rosa Angela Vano Zignego, Gabriella Peluffo Schivo
Consiglieri: Vittorio Novaretti, Piera Olivieri, M. Teresa Preve
Direttore dei Corsi: Tommaso Schivo
Segretario: Graziella Bonavia Boscione
Tesoriere: Cinzia Mombelli Anfossi
Rapp. Asso. Stud.: Antonio Brusco
Revisori dei conti: Emanuele Aicardi, Roberto Baldassarre, M. Grazia Pozzi
(Addetto Stampa: Piera Olivieri).

Si ringraziano per la collaborazione:
– Provincia di Savona
– Comune di Alassio (Assessorati Cultura e Turismo)
– Padri Cappuccini
– Hotel dei Fiori
– Associazione Vecchia Alassio
– Banca Intesa Bci
– F.B. benemerita
– Capitano Emilio Maggi
– Tutti i docenti che operano con dedizione e a titolo completamente gratuito

ASSOCIATI FONDATORI E ORDINARI:

Alberti Verga Mara Dogliotti Dotti Elena Peluffo Schivo Gabriella
Bergia Luisella Fazio Carla Pendezzini Mariella
Bertolino Carlo Ferrando Preve Maria Teresa Re Irma Maria
Bombelli Anfossi Cinzia Gaburri Repossi Iris Schivo Tommaso
Bonavia Boscione Graziella Galloni Aicardi Patrizia Siccardi Bruzzone Anna
Brugna Gioberti Antonina Lunghi Adriana Vaccari Milly
Brusco Antonio Nattero Barbera Jole Vano Zignego Rosangela
Cauli Fernando Novaretti Vittorio Volpe Baiardo Vera
Cerrato Ferrando Rosanna Olivieri Piera
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Il saluto della Presidente Elena Dotti

II l 23° Anno Accademico della nostra Unitre coincide con il 30° anniversario della sede na-
zionale di Torino. La Presidente Nazionale, Sig.ra Irma Maria Re, comunica che per le cele-

brazioni del trentennale sarà organizzato un Congresso Internazionale, Unitre-Fiapa a Stresa,
dal 28 al 30 ottobre c.a., un evento di alto livello denominato “ATTIVISSIMA”, con program-
mi ricreativi e culturali. Sono previsti un Festival delle Corali e Mostra dei Laboratori. La
Presidente Nazionale ci aspetta numerosi. Sono lieta di annunciare la probabile riapertura del-
la Sezione di Laigueglia. 
Ringraziamo, rimpiangendo Padre Ugolino, i Rev. Padri Cappuccini e gli Amministratori
Comunali sempre vicini alla nostra Unitre, i Docenti “vecchi e nuovi” per il dono della gratuità
e per la capacità di trasmettere con trasporto il loro sapere e, in particolare, il Direttore dei Corsi,
il Consiglio Direttivo, i volontari di Segreteria e i Discenti, oltre a tutte le persone che, in ma-
niere diverse, collaborano per il successo della nostra Associazione.
Buon Anno accademico a tutti. Cordialmente

Alassio 1 settembre 2005 Elena Dotti

Considerato il favorevole apprezzamento dei passati anni accademici da parte dei numerosi
colleghi e allievi Unitre, continuiamo a dotare il libretto annuale dei programmi ed orari dei
Corsi con varie citazioni (curate dal Direttore dei Corsi e tratte dal suo libro: “Figure sulla
sabbia” 1986).

Per le illustrazioni fotografiche abbiamo privilegiato quest’anno qualche momento particolare
delle numerose gite dell’Unitre di Alassio che porge un cordiale saluto a tutte le consorelle
d’Italia.
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A Shanghai, sul lungo fiume Huang-Pu (1997)



Messaggio della Presidente Nazionale Irma Maria Re
per la Guida verde di Alassio

HHo accolto con gioia l’invito a porgere il mio saluto per l’anno accademico 2005/2006 che sta per ini-
ziare.

Nel 1983 la Vostra sede è stata, in ordine di tempo, la seconda che ha issato il vessillo della rete Unitre in
Liguria.
Erano i tempi del pionierismo e la nostra grande famiglia, ancora sconosciuta, andava alla conquista del
territorio con un progetto di vita che si è sviluppato negli anni con successo, grazie alla volontà di quanti
hanno partecipato e condiviso l’idea.
La Vostra onnipresente Presidente Elena Dotti mi tiene sempre al corrente dei Vostri programmi, dei
Vostri progetti e delle iniziative e mi dà così il modo di seguirVi e di mantenere con Voi un particolare rap-
porto di affetto pur se, a causa dei miei impegni nazionali ed internazionali, non mi è più possibile essere
presente alle Vostre manifestazioni come lo sono stata in passato.
Ricordo con nostalgia le innumerevoli volte che sono venuta ad Alassio, anche per prendere parte alle riu-
nioni del direttivo durante il vostro primo triennio di vita.
Il successo delle Unitre, ormai conosciute ed apprezzate in tutto il mondo, è dovuto non solo ad un’idea,
ma al lavoro di tutti quanti vi hanno creduto ed hanno raccolto il testimone ed hanno donato capacità or-
ganizzative, entusiasmo, sapere, o manifestando il desiderio di partecipare alla vita dell’istituzione.
La Vostra sede è stata una preziosa custode sempre fedele ai principi ed alle finalità dell’Unitre racchiuse
nel logo che sta a significare: Universalità, Umanità, Umiltà ed Unione di Tre Età ed ha contribuito al suc-
cesso unitamente a tutti i Presidenti, ai Comitati direttivi, mettendo a frutto il dono del sapere dei docen-
ti, il valido apporto dei membri dell’Accademia di Umanità, l’entusiasmo di conoscere degli studenti.
Un grazie a tutti anche da parte dell’Unitre Nazionale e complimenti per i Vostri progressi.
Mi auguro di vederVi numerosi al salone della “Bella Età” che si terrà a Stresa dal 28 al 30 ottobre in cui le
Unitre si incontreranno con i delegati delle associazioni di tutto il mondo aderenti alla F.I.A.P.A.
(Fédération Internationale des Associations de Personnes Agées) con statuto consultivo all’O.N.U.,
all’O.M.S., all’Unesco, alla Comunità Europea ed al Consiglio d’Europa.
Oltre che dalle principali nazioni europee, attendiamo rappresentanti dalla Cina, dal Camerun, dal
Messico, dall’Argentina, dal Canada, dalla Russia e dalla Grecia.
Sarà una grande kermesse nella quale noi dovremo dimostrare al mondo, con le tre tavole rotonde dal fi-
lo conduttore “La trasmissione del sapere”, i cori, la mostra dei laboratori creativi, la nostra forza pro-
pulsiva culturale, sociale, ludica e creativa, scambiando le esperienze maturate ai corsi, sottolineando il ser-
vizio reso al territorio.
Conto particolarmente sulla presenza dei Membri dei Consigli Direttivi, su quella dei Docenti e degli stu-
denti e Vi ringrazio per la collaborazione.
Un abbraccio e tanti auguri di un sereno anno accademico ricco di progetti e di soddisfazioni.
Un anno che veda tutti costruttori di pace e di amore per un mondo migliore.

La Presidente Nazionale
Irma Maria Re
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Saluto del Sindaco Arch. Marco Melgrati

RRiprendono anche quest’anno i corsi dell’Università delle Tre Età di Alassio. Con i suoi oltre trecento
iscritti, alassini e non, i circa trenta corsi e un programma ricco di iniziative di contorno l’Unitre è di-

venuto ormai consolidato appuntamento culturale: una delle realtà più accreditate e seguite della zona.
Quest’anno mi è stato personalmente offerto l’alto onore di prendere parte a questo progetto in qualità di
docente con tre appuntamenti legati all’architettura antica, medioevale e moderna.
Un onore e un’opportunità che ho avuto modo di apprezzare profondamente e per il quale ringrazio, in-
sieme allo Zonta Club, il Prof. Tommaso Schivo cui va ogni anno il merito di promuovere questa iniziati-
va, e la presidente dell’Unitre Sig.ra Elena Dotti.
È dunque con particolare piacere che anche quest’anno voglio salutare coloro i quali già si sono iscritti al
nuovo anno accademico, quanti invece si apprestano a farlo, e prima di tutti coloro i quali, da anni, con il
loro impegno settimanale hanno messo la propria preparazione, la propria esperienza nel campo dell’in-
segnamento e della professione formativa, al servizio di un’iniziativa che ha saputo crescere ogni anno in-
sieme alla nostra città.

Il Sindaco
Arch. Marco Melgrati



CONCLUSIONE DEI CORSI:

Da Sabato 22 aprile a Sabato 29 aprile
- h. 16: Mostra laboratori (pittura, scultura, patchwork)

Sede Associazione Vecchia Alassio

Venerdì 28 aprile
- h. 17: Concerto finale (Istituto Salesiano)

Sabato 29 aprile
Consegna sigilli accademici e pranzo di fine corso
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NOTIZIE PER ISCRIZIONE - ORGANIZZAZIONE

ISCRIZIONE:
Per associarsi all’Unitre non è necessario alcun titolo di studio. L’associazione è aperta a tutti
(richiesta unicamente la maggiore età). La quota associativa per l’anno accademico 2005-2006 è
di € 37 e dà diritto alla frequenza di tutti i corsi previsti.
Le iscrizioni si accettano nei giorni lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 15.30 alle 17.30, in via
IV Novembre 2, presso Istituto dei Padri Cappuccini (tel. 0182 644.550) con inizio mercoledì
21 settembre.
Le lezioni avranno cadenza quindicinale e si svolgeranno (ad eccezione di danza, scultura e pit-
tura) presso la sede di Via IV Novembre 2, con il seguente programma:
– inizio ore 15,30 (per le lezioni serali, ore 21);
– esposizione del docente (1 ora circa);
– breve pausa di 10 minuti;
– ripresa delle lezioni con possibilità per gli allievi di rivolgere al docente domande o suggerimenti.
Gli iscritti potranno registrare su nastro le lezioni o prendere appunti di qualsiasi genere.
Alcune variazioni potranno avvenire per necessità contingenti che si presentassero nel corso
dell’anno accademico.
Nei mesi successivi si svolgeranno conferenze mensili su temi da stabilire.
Dicembre: Festa degli auguri.
Febbraio: Cena di carnevale con musiche, danze e giochi vari.
Sono in via di definizione visite guidate sui colli ed in zone vicine e gita annuale (una settima-
na) con serate tipiche, in data e località da stabilire (forse Lituania, Lettonia ed Estonia). 
Inoltre sono previste altre iniziative: concerti, conferenze, lettura quotidiani.
Come sempre, è a disposizione dei soci, la rinnovata biblioteca.

INAUGURAZIONE:
Sabato 22 ottobre, alle ore 16, presso l’Auditorium 

della Biblioteca Civica R. Deaglio - Piazza Airaldi e Durante, 7
La prolusione sarà tenuta dal Ch.mo Prof. Augusto Giorcelli, 

(già docente di geologia applicata all’Università di Sassari) sul tema:
«TERRA, PIANETA VIVO».



UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ - ALASSIO
Sede: Via IV Novembre, 2 - tel. e fax 0182 644.550

SEDE
Via IV Novembre, 2

6
20 -169

2319- 15

NOV.

3
17
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MATERIA DOCENTE
OTT. DIC. GEN. FEB. MAR. APR. MAG.

SEDE
LEZIONI

CALENDARIO

LETTERATURA
ITALIANA
Lunedì - h. 15.30

A. Gallea

ANALISI DANTESCHE 
E STORIA DELLA LINGUA
Lunedì - h. 15.30

T. Schivo

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

PSICOLOGIA

Venerdì - h. 15.30
R.A. Vano

ECOLOGIA

Venerdì - h. 15.30
T. Berarducci

MEDICINA

Martedì - h. 15.30
Coord.
G. Peluffo

INGLESE
Tempo per un film
Giovedì - h. 16.00

TEDESCO

Mercoledì - h. 15.30

I. Epinot

FRANCESE

Mercoledì - h. 15.30
M. Trifoglio

INGLESE I

Venerdì - h. 15.30

F. De Maio

CULTURA ORIENTALE

Giovedì - h. 15.30
I. Revello

INGLESE II

Mart.-Giov. - h. 15.30

R. Damilano

C. D’Armiento

24 14 5 9
30 20 13 3 -

31

-

-

-

28

-

-

26

-

21

4

18

8
29

11
25

-

17

16
30

9
23

Mar.
13

9

2
16

Lun.
12

16

-

1

21

14

16

20

13
27

17

20

17
19
24

12
19

18

11
25

6
27

17

10
24

14

3
24

21
23
28

2
16

1
15

8
22

20 10 -

3 - -

24 7 -

14
28 11 -

17
31

21
28 -

21
23
28

20
27

2
4

2
16
30

6 -

1
15
29

12
26 -

8
22

5
19 -

SEDE
Via IV Novembre, 2

INFORMATICA

Mercoledì - h. 15.30
G. Marone - 30 21 18 1

15

1
15
29

12
26 -

SEDE
Via IV Novembre, 2

OMEOPATIA

Lunedì - h. 15.30
I. Coda Zabetta 24 7

28 19 23 13 6
27 10 -

SEDE
Via IV Novembre, 2

ARCHITETTURA

Martedì - h. 15.30
M. Melgrati - 15 6 10 - - - -



Prof. Augusto
Giorcelli
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SEDE
Via IV Novembre, 2- --3

731- -

NOV.

-

MATERIA DOCENTE
OTT. DIC. GEN. FEB. MAR. APR. MAG.

CALENDARIO

MARE 
E COSMOGRAFIA
Mercoledì - h. 15.30

D. Schivo

STORIA LOCALE

Lunedì - h. 15.30
B. Schivo

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

PALAZZO
MORTEO

Via Gramsci

STUDIO 
di Via Mazzini

PALAZZO
MORTEO

Via Gramsci

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

SEDE
Via IV Novembre, 2

PALESTRA
di Via Manzoni

PITTURA

Mercoledì - h. 14.30
M.T. Preve

PITTURA (serale)

Lunedì - h. 21
M.T. Preve

SCULTURA
(MODELLATO)

Mar.-Merc. - h. 21
F. Granducato

BIBBIA

Giovedì - h. 15

CANTO CORALE

Martedì - h. 16

C. D’Armiento 
e T. Schivo

IL CORPO RITROVATO

Giovedì - h. 10.40
I. Gaburri

A. Ciceri

GEOGRAFIA

Giovedì - h. 15.30

M. Ciccioni

VITA DI RELAZIONE

Mart. e Ven.  - h. 15.30

PATCHWORK
QUILTING
Venerdì - h. 15.30

Mons. De Canis

G. Del Pero
C. Restani

- 9
23 14 11

25
8
22

8
22

5
19 -

-

-

-

-

-

-

7
28

9
16
30

28

8-9
22
23

10

17

19

21

12

13
14

1

15

23

18

23

10-11
24
25

12

26

13

1
15

6
20

7-8
21
22

2
16

9

6
27 18 -

1
15
29

12
19 -

6
20

3
10 -

7-8
21
22

4-5
11-12
26-27

-

9
30 20 -

28 11
25

9
16

13
27

3
17

3
17
31

21 -

2 - -

25 8
22

6
20

10
24

7
21 7 4 -

SEDE
Via IV Novembre, 2

STORIA DEL TEATRO

Venerdì - h. 15.30
M. Gisiano 9 13 17 10

31 21 -

BIBLIOTECA
CIVICA

Piazza Paccini

PROLUSIONE

Sabato 22 ottobre - h. 16

UNIVERSITÀ DELLE TRE ETÀ - ALASSIO

“Terra, pianeta vivo”

SEDE
LEZIONI

Corso settimanale a numero chiuso 
dal 27 ottobre a fine gennaio.



LETTERATURA ITALIANA
Docente: prof. Andrea Gallea, insegnante in pensione.
Finalità del Corso: Interpretazione dei vari fenomeni letterari.
Oggetto del Corso: Da Petrarca al Seicento. Durante lo svolgimento del programma saranno
evidenziati i rapporti fra i periodi culturali presi in esame e la civiltà contemporanea, mentre sarà
data particolare cura alla evoluzione della figura femminile nel corso della storia.
Orario: Lunedì, ore 15.30. Sede di via IV Novembre 2.
Inizio del Corso: 24 Ottobre.

ANALISI DANTESCHE E STORIA DELLA LINGUA
Docente: prof. Tommaso Schivo, preside in pensione e direttore dei Corsi.
Finalità del Corso: Ripeteremo l’esperienza degli scorsi anni, che ha dato ottimi frutti nel su-
scitare motivi di interesse, in relazione alle varie richieste degli allievi.
Oggetto del Corso: A richiesta: Riflessioni sulla Divina Commedia (Purgatorio) e storia della
lingua italiana in relazione alle altre lingue del mondo.
Orario: Lunedì, ore 15.30. Sede di via IV Novembre 2 (in Dicembre il 13, non il 12).
Inizio del Corso: 31 Ottobre.

PSICOLOGIA
Docente: prof. Rosa Angela Vano Zignego, insegnante di Filosofia, Pedagogia, Psicologia e
Lettere, in pensione.
Finalità del Corso: Interpretazione dei nuovi metodi di ricerca.
Oggetto del Corso: Intelligenza emotiva. Comportamento prosociale: origini, forme e fun-
zioni. Analisi di saggi contemporanei con riferimento ai valori tradizionali. Eventuali temi ri-
chiesti dagli associati studenti.
Orario: Venerdì, ore 15.30.
Inizio del corso: 4 Novembre.

IL MARE E COSMOGRAFIA NAUTICA
Docente: Comandante Dante Schivo.
Oggetto del Corso: Mare, la grande via fra i popoli, venti, correnti, fauna e flora, gli astri.
Finalità del Corso: Diffondere la conoscenza del mare, da un punto di vista scientifico, lette-
rario e umano.
Orario: Mercoledì, ore 15.30, Sede, via IV Novembre.
Inizio del corso: 9 Novembre.
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È un serraglio il mondo
È un serraglio il mondo, un giardino zoologico immane. Conosco il lupo e la pecora, la volpe ed il leone, l’a-
sino e la serpe; conosco la lucciola e l’avvoltoio: l’una vola nell’ombra e non fa del male e illumina la notte ed
è uccisa persino dall’innocente mano del bimbo; l’altro vola nel sole e rapisce e uccide e gode del sangue.
Li conosco tutti ed ora li temo, ora li odio, ora li compiango, ora li amo. Li conosco tutti meno uno, me stesso.
Io non so chi sono.
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CULTURA ORIENTALE
Docente: Ines Revello.
Finalità del Corso: Attraverso la sintetica esposizione di elementi di cultura buddhista, analiz-
zare la diffusione della ideologia stessa e dell’arte ad essa ispirata nell’Estremo Oriente.
Oggetto del Corso: Il Buddismo, fede ecumenica dell’Asia.
Orario: Giovedì, ore 15.30. Sede di via IV Novembre 2
Inizio del Corso: 3 Novembre.

ECOLOGIA
Docente: Prof. Tommaso Berarducci Università di Milano, in pensione
Finalità del Corso: Analizzare i livelli superiori dei sistemi di aggregazione della vita in rap-
porto all’ambito biotico e abiotico; affrontare il problema ambientalistico con i concetti di co-
noscenza nell’ambito della globalità del sapere.
Oggetto del Corso: Principi fondamentali; cicli delle principali sostanze ecologiche; aderenze
alle cronache generali e quotidiane per raggiungere un proprio giudizio e un’autocritica; la realtà
secondo la cronaca giornalistica, culturale e politica.
Orario: Venerdì, ore 15.30. Sede di via IV Novembre 2.
Inizio del Corso: 18 Novembre.

MEDICINA
Docenti: Dr. Gabriella Peluffo (Oncologia), Coordinatrice e Dott.ri G. Mancuso (Medicina in-
terna), Cesarina Rainisio (Gastroenterologia), Marisa Brunengo (Cardiologia), Andrea Fiorina
(Pneumologia).
Finalità del Corso: Offrire in modo accessibile ai «non addetti ai lavori» le notizie fondamen-
tali per la comprensione della patologia. Informazione sanitaria, con riguardo ai problemi del-
la terza età.
Oggetto del Corso: Nozioni fondamentali di anatomia umana. Patologie peculiari della terza
età; aspetti preventivi e riabilitativi con eventuale ausilio di mezzi audiovisivi. 
Orario: Sede di via IV Novembre 2, Martedì ore 15.30.
Inizio del Corso: 8 Novembre, ore 15.30 (in Dicembre non il 13, ma Lunedì 12).

Anche noi tradiamo la nostra missione
Anche noi, che spesso ci peritiamo d’aver scelto una via simile a quella del grande e divino Maestro e che
siamo additati come i savi educatori di tanti ragazzi che, divenuti adulti e uomini e padri di famiglia, con-
tinuano a dimostrarci la loro venerazione, anche noi talvolta tradiamo la nostra missione. Insegniamo il
perdono, la giustizia, l’onestà, eppure spesso, quando siamo in collera con loro, li puniamo più o meno aspra-
mente e non ci accorgiamo che proprio il castigo che è figlio della collera e dell’ira, non è insegnamento, non
è punizione, ma è piuttosto vendetta e come tale è il lato peggiore dell’autorità di cui siamo investiti.
Ci facciamo forti di quella cattedra, anche quando, esaminando le cose a mente serena e libera da pregiu-
dizi e superbia, comprendiamo che i primi colpevoli siamo proprio noi. (pag. 54)
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STORIA LOCALE E AMBIENTALE
Docente: Prof. Bruno Schivo.
Finalità del Corso: Conoscenza della storia e del territorio di Alassio e problematiche relative.
Oggetto del Corso: Atto di vendita di Alassio ad Albenga, problema delle origini, prosperità e
fulgore - Visite guidate “sul campo”
Orario: Lunedì ore 15.30 in sede.
Inizio del Corso: Lunedì 7 Novembre.

CANTO CORALE
Docente: G. Del Pero e C. Restani
Finalità del Corso: Capire gli stili espressivi attraverso la voce.
Oggetto del Corso: Tecniche di canto cenni e ascolti sulla Storia della Musica.
Orario: Martedì ore 16,00. Sede in Via IV Novembre 2
Inizio del Corso: 25 Ottobre.

LINGUA INGLESE
Docenti: 1º Corso:  Grammatica e lettura - Prof. Ida Epinot. 
Finalità del Corso: Apprendimento della lingua per giungere alla conversazione ed alla padro-
nanza della stessa.
Docenti: 2º Corso:  Perfezionamento e Conversazione - Prof. Fernanda De Maio. 
Orario: 1º Corso: Venerdì, ore 15.30. 2º Corso: Martedì-Mercoledì ore 15.30. 
Inizio dei Corsi: 28 Ottobre (1º Corso), 17 Gennaio 2006 (2º Corso), Sede di via IV Novembre 2

TEMPO PER UN FILM (INGLESE)
Docente: Prof. R. Da Milano.
Oggetto e finalità del Corso: Time for a film: films interessanti, tratti da DVD scelti di volta in
volta dai discenti, con la possibilità di approfondire la lingua inglese in modo piacevole e sti-
molante (conversazione inglese).
Orario: Mercoledì ore 15.30.
Inizio del Corso: 17 Novembre.

Come i fiori anche noi
Guardo sul tavolo i fiori ormai appassiti che attendono tra breve le mani di lei, che li getterà via come una
cosa morta e inservibile, e fastidiosa persino.
E tanto fu l’amore con cui li ha disposti, quanta fra breve sarà la noncuranza con cui li riporrà in un secchio
di rifiuti. Essi hanno impegnato ieri il suo sguardo, l’anima stessa, ebbra di quei colori e di quel profumo;
fra breve non saranno degnati neppur d’una occhiata di compatimento.
Ieri la bellezza, tra un’ora l’abbandono più desolante e più nero. Penso accada così anche nella vita; tutto
fiorisce e passa; sfiorisce e muore. Ci consola, però, il fatto d’aver dato agli altri, come i fiori, un poco della
nostra bellezza interiore, un poco del nostro profumo a chi l’ha saputo cogliere. (pag. 77)



LINGUA FRANCESE
Docente: Prof. M. Trifoglio, insegnante di lingua e civiltà francese .
Finalità del Corso: Conseguire una competenza comunicativa di base che permetta una suffi-
ciente padronanza della conversazione. Far conoscere gli aspetti culturali della comunità lin-
guistica francese. Il corso è strutturato su due livelli:
1) Débutants (principianti): Apprendimento delle regole fondamentali.
Orario: Mercoledì 15.30.
2) Connaisseurs (perfezionamento): Conversazioni e commenti di brani di vario genere.
Orario: Mercoledì 16.30.
Inizio del Corso: 9 Novembre, Sede di via IV Novembre 2.

IL CORPO RITROVATO (a numero chiuso)
Docente: prof. Iris Gaburri, insegnante del Metodo Feldenkrais (ginnastiche dolci).
Tema del corso: «LA SCHIENA LIBERA», complesso di esercizi che coinvolgono, assieme
alla schiena, tutte le parti del corpo ed essa collegate nelle funzioni motorie.
Caratteristiche del corso: adatto a tutti, non vi sono movimenti imposti; permette di affronta-
re varie patologie derivanti da un errato uso del corpo.
Abbigliamento richiesto: tuta calda con calzettoni di lana. Palestra Via Manzoni 19 (ang. Via
Pascoli)
Inizio del Corso: Giovedì 27 Ottobre-fine gennaio.

SACRA BIBBIA
Docente: Monsignor Angelo De Canis, Parroco di S. Ambrogio, Licenz. in Teologia presso
l’Università Lateranense. Roma.
Finalità del Corso: Avvicinare la coscienza cristiana alla Rivelazione di Dio, tramite lo studio
dei Vangeli, La parola di Cristo intesa come incarnazione nel cuore dei Cristiani. 
Oggetto del Corso: Gli atti degli Apostoli.
Orario: Giovedì, ore 15. Sede di via IV Novembre 2.
Inizio del Corso: Giovedì 17 Novembre.

PATCHWORK E QUILTING
Docente: Monica Ciccioni.
Finalità del Corso: Partendo dal recupero delle stoffe insegna l’arte di tagliarle, accostare i co-
lori, secondo motivi geometrici e non. Il quilting imbottisce e trapunta un top in patchwork
Oggetto del Corso: Elaborare manufatti, accostando, cucendo e sovrapponendo stoffe diverse.
Orario Venerdì 15,30. Sede in Via IV Novembre
Inizio del Corso: 28 Ottobre. 
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Rondini e pensieri
Rondini, rondini, rondini…
Quante rondini disegnano arabeschi nel cielo in questa sera limpida dell’estate che giunge! Non so davve-
ro se fissare lo sguardo sulla punta della penna che scrive o seguire quei voli alti sul mio capo. Arabeschi nel
cielo, arabeschi anche su questo foglio. È il color dello sfondo che muta. Lassù c’è l’azzurro senza confini,
la libertà, qui nel bianco le righe paiono, e sono, tante sbarre d’una prigione, che s’aprirà solo il giorno in
cui verrà chiusa una bara. (pag. 81)



GEOGRAFIA
Docenti: Prof. Christina D’Armiento e Prof. Tommaso Schivo.
Oggetto del Corso: Ricordi e Appunti di Viaggio (con proiezioni ed esperienze). Aspetti particolari del mon-
do vicino e lontano. Natura ed etnografia dei popoli. Storia e folclore. Video proiezioni con commento.
Orario: Giovedì, ore 15,30. Sede in Via IV Novembre 2.
Inizio del Corso: Giovedì 10 Novembre.

EDUCAZIONE ALLA PITTURA
Docenti: Prof. M. Maria Teresa Preve, pittrice.
Finalità del Corso: «Carpire» dalla Natura l’anima delle cose, per «imprigionarla» nella tela attraverso i
colori.
Oggetto del Corso:Assistenza agli allievi nell’interpretazione artistica, alla ricerca, attraverso vari meto-
di e tecniche, di una forma espressiva personale e libera.
Orario: Mercoledì, ore 14,30, all’Aula Palazzo Morteo, Via Gramsci.
Inizio del Corso: 9 Novembre. Pittura serale Lunedì ore 21 (dal 28 Novembre), Studio Via Mazzini, 39

INFORMATICA
Docente: Prof. Gualtiero Marone, Ing. Elettronico con esperienze di lavoro sia in campo pro-
gettuale che organizzativo.
Finalità del Corso:Apprendimento delle tecniche di navigazione in Internet.
Oggetto del Corso: Uso del programma di posta elettronica (è richiesta una conoscenza di ba-
se nell’uso del computer). Supplemento quota iscrizione € 33,00.
Orario. Mercoledì ore 15.30 dal 30 Novembre. Sede in Via IV Novembre.

ARCHITETTURA
Docente: Arch. Marco Melgrati, Sindaco di Alassio
Oggetto e finalità del Corso: Architettura antica, medievale e moderna a confronto.
Orario: Martedì ore 15.30.
Inizio del Corso:  15 Novembre. Sede in Via IV Novembre.
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Coerenza muliebre della mantide
Quante femmine esistono nell’ordine universale, naturale degli esseri, quante! Troppe, forse, ma pur ne-
cessarie.
Fra tutte, però, la più sincera, la più coerente alla sua stessa natura di femmina è senza dubbio la mantide
religiosa.
Sembra una monachella ed è un insetto grifagno; finge di pregare, simula un atteggiamento ieratico e lo fa
per ghermire meglio la preda. È la più coerente. Cerca il maschio, perché ha bisogno di lui, ma, soddisfatte
le sue brame sensoriali, proprio nell’atto stesso in cui i suoi sensi si placano, durante l’amplesso d’amore, se
lo mangia e non ci pensa più. Se lo mangia con la medesima tranquillità e il medesimo istinto con cui con-
giunge le zampe oranti in vista della preda; se lo mangia in un boccone, in attesa di un altro marito che su-
birà la stessa sorte.
È crudele, ma almeno non la si può tacciare di ipocrisia. Quante altre femmine lo fanno, sotto il falso velo
della fedeltà coniugale! (pag. 87)



VITA DI RELAZIONE (Comunicazione ed educazione)
Docente: Prof. Aldo Ciceri, docente universitario.
Oggetto e finalità del Corso: Rapporto fra arte e comunicazione, la scoperta dell’altro nei rap-
porti interpersonali, l’educazione come forma di sviluppo.
Orario: Martedì e Venerdì ore 15.30.
Inizio del Corso: Dal 31 Gennaio 2006.

STORIA DEL TEATRO
Docente: Prof. Mariangela Gisiano, professoressa di lettere in pensione.
Finalità del Corso: Il teatro, fra spettacolo e letteratura.
Oggetto del Corso: Lineamenti di storia del teatro.
Orario: Venerdì ore 15.30. Sede di via IV Novembre, 2
Inizio del Corso: 10 Dicembre.

SCULTURA (MODELLATO)
Docente: Prof. Francesco Granducato
Oggetto del Corso: Pratica di modellato.
Orario: Martedì e Mercoledì ore 21.
Inizio del Corso: 8 Novembre. Palazzo Morteo

OMEOPATIA - Livello avanzato
Docente: Ilia Coda Zabetta
Finalità del Corso: Approfondimento degli argomenti trattati nel precedente anno. Per i nuo-
vi iscritti possibilità di accedere al materiale già sviluppato.
Oggetto del Corso: Traumatismi e principali rimedi; apparati del corpo umano e rimedi omeo-
patici.
Orario: Lunedì ore 15,30 con sede in Via IV Novembre.
Inizio corsi: 24 Ottobre.
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«Tu peli un calvo»
Tornando al discorso di ieri, tutti quanti, chi in un modo, chi in un altro, chi più e chi meno, crediamo di es-
sere dei Soloni, dei Demiurghi platonici; vorremmo sollevare il mondo con una levetta d’Archimede, giun-
giamo a pensare che il nostro prossimo non potrebbe fare a meno di noi, mentre noi potremmo benissimo
fare senza di esso; accusiamo e non vogliamo essere accusati (siamo tutti uguali), ci affanniamo nella ricer-
ca di un ideale, forse ci illudiamo persino di poterlo attuare, di crearlo, di farlo carne e vita e poi… in ma-
no non ci resta che il classico pugno di mosche.
Allora ci assale il vecchio, lontano proverbio dei Greci, riaffacciatosi alla mente da chissà quale ascoso mean-
dro della memoria e… «Che fai?» ti chiedi.
Falacròn tìlleis – Tu peli un calvo. (pag. 89)
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